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ツイッターＵＲＬ  http://twitter.com/to_shi_o 

月間アクセス４万５千人超えブログ http://ameblo.jp/admarketing/ 
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このEbookでは新デザインに変更となったツイッターの

基本操作について説明しています。 

※旧デザインのツイッターや、アメーバブログの基本操作、インターネットビジネスの概要については下記の 

無料レポートや無料動画も参考にして下さい。 

 

☆【無料公開】ツイッター入門動画セミナー 

http://www.middleage.jp/twitterdoga/twitterdoga.html 

☆【無料公開】アメーバブログ入門動画セミナー 

http://www.middleage.jp/amebablog/amebablog1.html 

☆【無料公開】インターネットビジネスの基礎知識 PDF 版レポート 

http://www.howtosuccess.info/freerep/freerep.html 

 

 

 

 

全て無料で２４時間 

自由に閲覧頂けます。 



 
3 

いったい、ツイッター（Twitter）って何？ 

ツイッター（Twitter）とは自分のつぶやきを投稿したり、他の人のつぶやきを読んだりできるインターネット上

のサービスです。つぶやきは 140 文字以内の短い文字数内で書き込みます。 

 

ツイッターの特徴 

特徴 その１  

つぶやくことができる文字数に制限がある。だから気楽。 

つぶやき（ツイート）は 140 文字までしか記入できません。そのためメルマガやブログのように「何を書こうか」

と改まって考えてから投稿するというよりも、何かふっと思ったこと、していること、気づいたこと、知りたいこ

と、知らせたいことを、思ったまま気軽に書き込むことができます。メルマガやブログのようにある程度のまと

まった長い文章を書く時間を作るのは大変ですが、ツイッターなら仕事の合間、移動時間、ぼ～っとしてい

るようなちょっとした隙間の時間に使うことができます。 
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特徴 その２ 

誰でも自由につぶやくことができるし、自由に他の人のつぶやきを読める。だから日

本全国（あるいは世界中）の人と気軽にコミュニケーションが可能。 

登録すればあなたはいつでも、どこでもパソコンや携帯電話や携帯端末からつぶやくことができます。つぶ

やく内容に制限はありません。「おはよう。」「これから朝ごはんを食べます。」「会社に行ってきます。」といっ

たゆる～いつぶやきでも構いません。そのつぶやきに対して文句を言う人はいません。 

（メルマガやブログではこんなことは許されないですよね。） 

 

また、ツイッターでは「この人のつぶやきを読んでみたい」と思った時には「フォロー」という機能を使うだけで、

その人のつぶやきを読むことができます。首相をはじめとする政治家のつぶやきや、有名芸能人、カリスマ経

営者等のつぶやきをリアルタイムで読むことができ、あなたはそのつぶやきに対してコメントをすることもでき

るのです。例えば、あなたの好きなミュージシャンのつぶやきを読んで、その人宛に「応援しています。これか

らも頑張ってください。」とリアルタイムであなたがつぶやくことも可能です。 
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もしかしたらそのミュージシャンからあなた宛に返事が返ってくる可能性もあるのです。 

また、その人のつぶやきに飽きたら「もういいや！」と、その人のつぶやきを読まないようにすることも簡単に

できます。 

 

特徴 その 3 

リアルタイムでつぶやきが流れる。しかも情報の取捨選択や分け隔てがない。だから、

ＴＶや新聞やサイトより情報が早いし、楽しい。 

米国大統領や日本の首相、海外のビッグスターから、世界中のビジネスマン、学生、主婦、学生まで、そし

て最新ニュースや天気状況、さらには企業のイベント情報や地元のお店のタイムセール情報まで世の中の情

報の全てがリアルタイムで流れてきます。 

 

しかも、大統領のつぶやきも、スターのつぶやきも、お店の店長のつぶやきも分け隔てなくどんどん飛び込ん

できます。政治家の重要発言の後に、地元の割引セールの案内をつぶやく情報が流れたり、芸能人のつぶ
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やきの後にあなたのつぶやきが流れるのです。そのため、使えば使うほどどんどん便利に楽しくなってきま

す・・・と、言葉で言ってもなかなか伝わらないと思いますが、ラーメンを食べたことのない人に、ラーメンの美

味さを言葉でどんなに伝えてもその美味しさは伝わらないのと同じで、ツイッターも実際に使ってみるとかな

りハマります。 

 

私も始める前には「一人でつぶやいたり、つぶやきを読んで何が面白いのだ？」と、思っていました。でも、

今までホームページ、ブログ、メルマガを使い、様々なコミュニケーションを行ってきましたがツイッターが一番

面白くて、可能性が大きい！！と本当にそう感じています。 

是非、あなたもすぐにツイッターの登録をして、つぶやき始め、他の人をフォローしてつぶやきを読んでみてく

ださい。きっとその楽しさに夢中になるはずです。 
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ツイッターの登録手順 

ツイッターの登録は簡単です。順を追って説明します。 

 

（1）google 等で「ツイッター」で検索するか、 http://twitter.com/ にアクセスします。 

ツイッターの TOP 画面が開きます。 

画面右上の「今すぐ登録」をクリックします。 
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次ページの画面が表示されますので必要事項を記入し、「登録を完了」まで進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※名前やユーザー名、パスワードは後で変更することも可能です。 

「名前」を入力します。あなたの 

プロフィールページに表示される 

名前になります。 

「ユーザー名」を入力します。ユーザー名は、ログイン時に使います。

また、自分のページの URL(http://twitter.com/[ユーザー名])に使

用されます。使用できるのは半角の英数文字とアンダーバー(_)で

す。ユーザー名は最大15文字で、他のユーザーとの重複不可となり

ます。使用可能であれば右欄に「ok」と表示されます。 

「パスワード」を入力します。（6文字以上） 

ログイン時に使用します。 

「メールアドレス」を入力します。 

規約を読み、内容に同意の上で「アカウントを作成する」をクリックします。 
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次ページの画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の枠に表示されているアルファベットを入力します。 

「登録を完了」をクリックします。 
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下記画面が表示されます。ここではあなたが「つぶやき」を読んでみたい有名人を探して、１人か２人を「フォ

ロー」します。（「フォロー」については後述しますので、ここでは画面に表示される有名人の中からお好きな方

を選んで、下記の操作を行ってください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本語」をクリック。 

フォローしたい人を探して、「フォローする」ボタンをクリック。 

「次：友だち>>」ボタンをクリック。 
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下記の画面が表示されますが、この画面は未入力のまま「次：その他>>」ボタンをクリックしてもＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gmail、Yahoo、 AOL のメールドレスを登録している時に

は、メールアドレスとパスワードを入力。 

 

「次：その他>>」ボタンをクリック。 
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下記の画面が表示されますが、この画面も未入力のまま「次：完了しました！>>」 

ボタンをクリックしてもＯＫです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで登録は完了です。簡単でしょ。 

既にツイッターを使っている知人を探す時には、 

名前やユーザー名を 

入力して「検索」ボタンをクリックします。 

「次：完了しました！>>」ボタンを 

クリックします。 
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ツイッターの基本用語は？ 

次の５つの基本用語だけ覚えてしまいましょう。 

『ツイート（Tweet）』  投稿するつぶやきや、投稿されたつぶやき。 

 

『フォロー（Follow）』  「フォローする」ことで、その人のつぶやきを読む。 

 

『フォロワー（Follower）』 あなたをフォローしている人（ユーザー）。 

 

『返信』    つぶやきに返事を書く。 

 

『リツイート（retweet）』 引用する。 
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基本的な画面の見方は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新のつぶやきを表示したい時は 

「ロゴマーク」または「ホーム」をクリックします。 

あなたのフォロワーの

数が表示されます。 

あなたがフォローしている

人の数が表示されます。 

この欄を「タイムラ

イン」と言います。 

 

ここにあなたのつ

ぶやきや、あなたが

フォローした人のつ

ぶやきが時間順に

表示されます。 

下までスクロールすると 

もっと古いつぶやきを読むことができます。 



 
15 

どうやってつぶやく（ツイートする）の？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たったこれだけ！ 

つぶやく操作はこれだけです。簡単でしょ！！ 

あまり深く考えずに「おはよう」「仕事に行きます」等、どんどんつぶやいてください。 

「いまどうしてる？」の下の欄につぶやきを入力

します。入力できる文字数は１４０文字です。 

「ツイート」をクリックします。 
残りの入力可能な 

文字が表示されます。 
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どうやってフォローするの？ 

ツイッターでは相手を「フォローする」という操作をすることによって、相手のつぶやきを読むことができるよう

になります。ここでは他のユーザーをフォローする方法を 4 つ説明します。 

（1）おすすめユーザーをフォローする方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーザー名右の▼をクリックして、「おすすめユーザー」をクリックします。 

ボタンをクリックします。 
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（2）カテゴリからフォローする方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーザー名右の▼をクリックして、 

「おすすめユーザー」をクリックします。 

「カテゴリを確認する」をクリックします。 

ボタンをクリックします。 
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（3）知人をフォローする方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前や社名、店名を入力して、検索します。 

例）「酒井とし夫」 

ボタンをクリックします。 
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（4）フォロー返しをする方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フォローされている」をクリックします。 

ボタンをクリックします。 
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どうやってフォローを解除するの？ 

相手のつぶやきを読むことを中止する場合には「フォローを解除」します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「フォローを解除」をクリックします。 

「フォローしている」をクリックします。 
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どうやって返信するの？ 

誰かのつぶやきに返事を送りたくなったときには「返信」機能を使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このつぶやきに返信したい時は、 

「返信」をクリック。 

先頭に返信する相手の 

ユーザー名が表示されます。 

その後ろに返信する文章を 

入力します。 

「ツイート」をクリックします。 
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どうやってリツイートするの？ 

ツイッターには「リツイート（retweet）」という機能があります。 

 

あなたが誰かのつぶやきを読んで「気に入った」あるいは「面白い」と思い、そのつぶや

きを自分をフォローしてくれている人（＝フォロワー）にも読んで欲しいと思った時に使う

機能です。 

 

リツートには「公式リツイート」と「公式とは異なるリツイート」があります。 

次のページから「公式リツイート」と「公式とは異なるリツイート」の操作方法を説明しま

す。 
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「公式リツイート」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでタイムラインにあなたがリツイートしたつぶやきが表示されます。 

 

このつぶやきをリツイートしたい時は、「リツイート」をクリック。 

「あなたのフォロワーにこれをリ

ツイートしますか？」と聞かれ

るので、「リツイート」をクリック

します。 



 
24 

「公式とは異なるリツイート」 

下記が元のつぶやきだとします。 

 

 

 

このつぶやきに「あなたのつぶやき」を加えてリツイートする場合には下記のように入力

します。 

 

 

 

 

 

「公式とは異なるリツイート」の操作は以上です。 

半角 

スペース 

半角 

スペース 

半角 

スペース 

あなたのつぶやき RT @to_shi_o: 元のつぶやき 

そして「ツイート」をクリックします。 
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※ 「公式とは異なるリツイート」はクライアントソフトを使用するともっと簡単に 

リツイートできます。 

 

HootSuite Japan （フートスイート ジャパン） 

        http://jp.hootsuite.com/home 
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ダイレクトメッセージって何？ 

ツイッターにはダイレクトメッセージ（DM）という機能があります。お互いにフォローしあ

っている相手とはこの機能が使えます。 

 

ツイートするとそのつぶやきはあなたのフォロワーの全員が読むことができますが、ダイ

レクトメッセージ（DM）を使ってメッセージをやり取りすると、そのメッセージは相手とあ

なたしか読むことができません。 

 

ツイッターを使ったメールだと考えると良いでしょう。 

ただし、送受信できるメッセージの文字数は 140 文字までです。 

 

ダイレクトメッセージ（DM）の操作方法を次ページで説明します。 
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送信方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メッセージ」を 

クリックします。 

相手のユーザー名を入力します。 

送信。 メッセージを入力します。 



 
28 

受信方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メッセージ」をクリックします。 

相手からのメッセージ

が表示されます。 

こちらの行をクリックします。 
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いったいツイッターを使って商売やビジネスで何の得があるの？ 

 

ツイッターであなたのフォロワーが増えるということはインターネット上に存在するあな

たの見込み客となりうる人とコミュニケーションできる確率が高まるということです。 

しかもツイッターはコストゼロで２４時間稼動です。 

ツイッターはあなたが見込み客とのコミュニケーションをとるためのコストのかからない

電話、手紙、ＦＡＸ、ＤＭ、チラシ、新聞、雑誌、テレビを持っているのと同じです。 

 

簡単にいうとあなたに 1000 人のフォロワーがいて、その人たちに向けてあなたがつぶ

やくということは、あなたが 1000人にメール、電話、ＤＭ、チラシを送っているのと同じ

なのです。 

（※もちろんＰＲ的なつぶやきばかりではフォロワーは増えません。） 
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ではフォロワーはどうやって増やすの？ 

前述のように「おすすめユーザをフォロー」「カテゴリからフォロー」「知人をフォロー」の他

に次のようなフォロワーの増やし方が一般的ですが、次のような方法もあります。 

●Ｓｏｕｇｏ Ｃｉｒｃｌｅでフォローする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おすすめユーザー」をクリック 

「ｓｏｕｇｏｃｉｒｃｌｅ」と入力して検索 

相互フォローを希望する人があつまるサイト。 

Ｓｏｕｇｏｃｉｒｃｌｅをフォローして、Ｓｏｕｇｏｃｉｒｃｌｅ

のフォロワーをフォロー。フォローすると 

フォロー返しが返ってくる確率が高い。 

この時点で１万１千人程度のフォロワー。 

「フォローされている」をクリック 
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●大勢のフォロワーを持つ人のフォロワーをフォローする。 

 

 

 

 

 

 

 

http://723.to/tw/follran.php 

 

 

 

 

ついったーフォロワーのサイト等で 

大勢のフォロワーを持つ人のフォロワーをフォローする。 
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●リツイートしてもらう。 

リツイートされるようなつぶやきを心がけます。リツイートによってあなたの@ユーザ名が

フォロワー以外の人のタイムラインに掲載されます。それは貴方のプロフィールへのリン

クになります。そこからフォローする人が増える確率が高まります。 

下図のようなリツイートサービスも存在します。 

 

 

 

 

 

 

 

http://re-tweet.net/ 
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●相互フォローサービスを利用する。 

下図のような相互フォローサービスも存在します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://follow7.com/ 
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フォロワーを増やす時の注意点は？ 

 

フォローワーを増やすに際しては「Twitterヘルプ  フォローのルールと留意点」等を 

参照しましょう。 

 

 

 

 

 

http://jptwitterhelp.blogspot.com/2010/05/blog-post_9657.html 
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その他 

以上、ここまでの説明でツイッターの基本操作を解説してきました。 

 

ツイッターでは他にも「リスト」「お気に入り」等の操作や、写真や動画のアップ等もでき

ますが、使っているうちに自然と他の機能の使い方も覚えていきます。 

とにかく最初は登録して始める、つぶやく、読む、フォローする、返信する、リツイートす

ることが大切です。 

 

ツイッターはまだ登場したばかりのコミュニケーションメディアですが、今後、あなたのプ

ライベートやビジネスできっと役立つツールになるはずです。 

まだツイッターを始めていない方は今すぐに登録を行い、実際にその楽しさに触れ、そ

してその無限の可能性を感じてください。きっと、あなたもツイッターの奥深さに納得さ

れるはずです。 
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それではあなたとツイッター上でお会いしましょう！ 

 

 

 

 

酒井とし夫のツイッター    http://twitter.com/to_shi_o  

酒井とし夫のブログ    http://ameblo.jp/admarketing/ 

酒井とし夫のメルマガ（殿堂入り） http://www.mag2.com/m/0000257876.html 

 

PS. 

ところで、あなたは私がわずか４０日でフォロワーを５０００人以上に増やしたノウハウとツイッターを商売と 

ビジネスに活用して売上げを上げる方法をお知りになりたくはありませんか？ 

詳細はこちらで→ http://www.middleage.jp/twitterdoga/twitterdoga2.html  


